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IuKJINYHOE NPUMEPHOEe NeCATHIHEBHOE MEHIO Ul OPraHu3auuu nuTanus Aered mnocemawmux MJAOY nerckuii cax Ne§

[Tpunoxenne Ne§ Menro npurotasiarBaembix omron  (CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Bo3pactnasi kateropusi : ot 1 roaa o 3 Jer

IMpuem mum HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie BemecTBa(r) DHepreTuyeckas N
orona LEHHOCTH(KKaJ) | penenTypbl
0€eJKH KUPBI YTJIeBO/IbI
1 nenpb

3aBTpak CanaTt 13 MOPKOBH U 0JIOK 45 0,45 5,09 4,12 64,06 10
OMJIeT HaTypaJIbHBIN C MacJIOM 65 5,82 9,02 1,52 110,54 110
X71€0 TIIeHUYHBII 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
Macno nopumsiMu 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KIT
ChIp nopuusiMu 7 1,14 1,45 0 2,5 KIT
Kodeitaplii HamMTOK 150 1,14 0,9 16,8 89,02 253
HTOTO . 302 9,51 18,49 32,34 376,92

2 3aBTpakK Kedup ¢ caxapom 120 3,36 3,82 491 67,51 KIT

Ooen Pacconpauk «JIeHHHTpaICKuii» 180 4,02 9,05 25,9 119,68 33

KotneTs! ppiOHBIE COYC CMETaHHBIN 60\30 8,75 8,93 4,39 134,7 161
ITrope kapTodenpHoe C MacIoM 110 2,13 4,04 15,53 117,66 207
HanuTok 1TMMOHHBIN ¢ caxapoMm 150 0,2 0 25,7 105 436
Xi1e0 40 2,05 0,34 12,6 72 KII
Hmozo - 570 17,15 22,38 84,12 616,55

Y1J10THeHHBII 1\2 sifiia BapeHoro 30 9,4 18,2 24 60,21 22

MOJTHUK
Pary u3 oBomiei 150 2,16 8,8 13,52 178,8 77
Yaii c caxapom 150 0 0 11,25 45 263
Bynouka « moMamHssa 60 3,29 7,07 27,67 228,2 274
Hmozo 410 14,85 21,72 55,15 457,5
Bcezo 1282 44,87 66,39 176,52 1450,97




HuKJIn4YHOE NPUMEpPHOEe AeCATHIHEBHOE MEHIO VI OPraHu3aumMu nuranus aerei mocemawimux MAOY nerckuii cag Ne§

[Tpunoxenne Ne§ Mento npurortaBimBaembix omon  ( CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

BospacTHast kaTero

pus : ot 1 roga xo 3 Jjer

Ipuem numm HaumenoBanue 011012 Bec ITumeBsblie BeuecTBa(r) DHepreTuyecKas N
oroa 0eJIKH KM PbI yIACBOAbI | LIEHHOCTH(KKaJI) | penenTyphbl
2 eHb

3aBTpak SI6oko 75 0,19 0,19 7,34 33,68 KII
Kaiia repkynecoBasi ¢ MmacioMm 150 4,74 5,17 19,11 155,53 93
Xi1€0 MIIEeHUYHbIH 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
Macno nopuroHHO 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KII
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 11,25 45 263
umozo 410 5,89 7,39 47,6 345,19

2 3aBTpakK Cok GpyKTOBBII 150 0,75 0 4,25 27 KIT

Ooen CyIl 0BOITHOM Ha OBOIIIHOM OYJILOHE 180 2,4 3,36 8,16 72,8 35

KoTseTrsl MsiCHBIE COYC MOJIOYHBIM 60\25 11,4 10,72 5,27 161,64 161
[Trope u3 oBomeit 100 2,33 2,93 11 80 330
Carat 13 3eJeHOT0 TOPOIITKa 50 0,3 1,3 20,25 33,6
KoMmrioT u3 cyxohpyKkToB 150 0,25 0 16,99 68,31 239
Xi1e0 40 2,05 0,34 12,6 12 KII
umozo 605 16,37 18,65 74,27 488,35

Moaaguuk Onaaby ¢ U3IOMOM C OBHUIIOM 150 8,3 17,5 8,71 222,54 285
Kedwup ¢ caxapom 120 3,36 3,82 4,91 67,51 KIT
X711€0 MIIeHUYHBII 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
[TpsiHuKH 25 0,05 0 11,4 30,45 KII
umozo 325 12,64 21,46 34,62 398,5
Bcezo 1490 35,65 47,5 160,27 1259,05




IuKJINYHOE NPUMEPHOEe NeCATHIHEBHOE MEHIO Ui OPraHu3anuu nuTanus aereid mocewawmux MJAOY nerckuii cax Ne§

[punoxenne Ne§ Mento npurotaBimuBaembix 0umon  ( CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Bo3pacTnasi kateropusi : ot 1 roaa o 3 jer

ITpuem nuum HaumeHnoBaHue 011012 Bec ITumeBsblie BemecTBa(r) DHepreTuyeckas N
oroa 0eJIKHU JKMPbI yIACBOAbI | LIEHHOCTH(KKaJ) | penenTyphbl
31eHb
3aBTpak banan 75 0,8 0,25 11,1 50 KII
Kama rpeunesas ¢ Maciom 150 5,95 6,15 26,34 184,62 86
X711€0 MIIeHNYHBIN 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
Macino nopuusimu 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KII
Kodeitaplii HAMUTOK C caxapom 150 1,14 0,9 16,8 80,25 253
Hmoczo 410 8,85 9,33 64,14 425,67
23aBTpaK Kedwup ¢ caxapom 120 3,36 3,82 491 67,51 KII
Oo0en CBEKOJILHUK CO CMETaHOU 180 1,54 5,04 8 83,2 34
['ynsi U3 roBsIAVHBI 60\40 9,28 10,36 2,88 283,79 152
MakapoHbl OTBapHBIE C MACIOM 100 3,68 3,53 23,55 140,73 194
CanaTt «BUTaMUHHEBIN 50 0,57 5,07 5,77 27,2 2
HamnTox TMMOHHBIN 150 0,15 0 19,27 78,75 436
X110 40 2,05 0,34 12,6 12 KII
Hmozo 620 17,27 24,34 72,07 729,44
Moaaguuk butouku peIOHBIE ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 60\20 7,39 1,37 4,84 61,29 134
[Trope kapTodeaTpHO-MOPKOBHOE 100 2,05 2,31 14,73 87,89 207
Casiat 13 3eJI€HOT0 rOpoIIKa 30 0,89 1,14 2,09 22,24 198
Yaii c caxapom 150 0 0 11,25 45 263
Batpymika ¢ noBuiom 45 5,32 1,98 31,44 164,44 289
Hmozo 395 16,38 9,38 66,41 408,69
Bcezo 1545 45,86 46,87 207,53 1631,31




HuKJIn4YHOE NPUMEpPHOEe AeCATHIHEBHOE MEHIO VI OPraHu3aumMu nuranus aerei mocemawimux MAOY nerckuii cag Ne§

[Tpunoxenne Ne§ Mento npurortaBimBaembix omon  ( CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

BospacTtHas kareropus : ot 1 roga 1o 3 jger
Ipuem numm HaumenoBanue 011012 Bec ITumeBsblie BeuecTBa(r) DHepreTuyecKas N
oroa 0eJIKH KM PbI yIACBOAbI | LIEHHOCTH(KKaJI) | penenTyphbl
4 JleHb
3aBTpak Kamia s;uneBast ¢ MaciioM 150 5,42 5,00 29,65 185,15 99
Kodeiinbiit HanmuTok ¢ caxapom 150 1,14 0,9 16,8 80,2 253
X710 MIIIeHUYHbBII 30 0,93 0,14 9,6 12 KII
Macno nopuruoHHO 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KII
Hmozo 335 7,52 7,93 56,35 370,2
23aBTpak banan 75 0,83 1,27 1,11 50 KII
Ooben Cyn kapTodeIbHBIN TOPOX C IPCHKAMH 180\20 2,8 3,25 20,48 147,09 36
«EXHUKW» B MOJIOUHOM COYyCE 60\30 7,83 11,56 8,07 167,64 174
CBekJyia TylieHasi B CMETAaHHOM COYCe 100 2,93 4,83 12,47 101,47 80
Karmra rpeyneBast paccpluaras ¢ MacjioM 60 3,49 2,17 18 105,2 186
KomrmoT s10J104HBIN ¢ TMMOHOM 150 0.19 0.08 12 81 242
Xi1e0 40 2,05 0,34 12,6 12 KII
Hmozo 650 19,29 22,33 83,62 674,4

IMoaaank Canat u3 CBeXel KalyCThl C U3I0MOM 50 0,65 4,08 11,08 83,33 38
[Ty tuHT TBOPOXKHBIN C KUCEJIEM 120\50 16,51 5,54 33,8 249,58 233
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 11,25 45 263
X1€e0 miIeHnIHbINA 30 0,93 0,14 9,6 78 KII

Hmozo 400 18,09 9,76 64,73 455,91

Bcezo 1460 45,73 40,19 206,81 1550,51




HuKJIn4YHOE NIPUMEpPHOEe AeCATHIHEBHOE MEHIO VI OPraHu3auMu nuranus aerei mocemawimux MAOY nerckuii cag Ne§

[Tpunoxenne Ne§ Mento npurortaBimBaembix omon  ( CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Bo3pactHas kateropus : ot 1 roaa o 3 Jjer

Ipuem HaumeHnoBanue 011012 Bec ITumeBbie BemecTBa(r) DHepreTuyeckas N
MU 0J11012 0eJIKH JKHPBI YIJIEBOJABI | IEHHOCTH(KKaN) | penentypbl
5/1enb
3aBTpak Kama «npyx6a» ¢ maciom 150 4,91 6,24 26,31 180,83 84
Kakao ¢ Monokom u caxapom 150 2,82 2,94 19,46 115,44 248
X711€0 MIIeHNYHBIN 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
Macino nopiroHHO 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KII
ChbIp NOPIIMOHHO 7 1,14 1,45 0 2,5 KII
Hmozo 342 9,83 12,66 55,67 409,57
23aBTpaK Kedwup ¢ caxapom 120 3,36 3,82 491 67,51 KII
O0en [{u 13 cBEXEM KaIyCThl CO CMETaHOM 180 1,33 4,04 6,8 69,01 56
IledyeHb MO-CTPOTAHOBCKH 50\25 16,61 20,61 3,35 263,64 162
[Trope kapTodeapHO-MOPKOBHOE 100 2,04 2,26 14,66 87,86 207
Casat U3 CBEKJIBI C COJICHBIM OTYPIIOM 50 0,63 5,04 3,88 63,4 21
Komnot u3 cyxodpykToB 150 0,12 0 11,24 45,48 239
Xi1e0 40 2,05 0,34 12,6 72
Hmozo 595 22,78 32,29 52,53 601,39
Moaaguuk CaJrat U3 MOPKOBH C 3€JICHBIM TOPOIITKOM 50 0,95 5,06 3,14 61,88 11
OMJIeT HaTypaJIbHBIN C MacIoM 150 11,64 18,06 3,05 221,3 110
Cox (hpyKTOBBIii 150 0,75 0 4,25 27 KIT
X71€0 MIIeHUYHBIN 30 0,9 0,15 14,4 78 KII
Hmozo 380 14,25 23,27 24,84 388018
Bcezo 1437 50,22 72,04 137,95 1466,65




HuKJIn4YHOE NIPUMEpPHOEe AeCATHIHEBHOE MEHIO VI OPraHu3auMu nuranus aerei mocemawimux MAOY nerckuii cag Ne§

[Tpunoxenne Ne§ Mento npurortaBimBaembix omon  ( CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Bo3pacTHas kateropus : ot 1 roaa o 3 jer

Ipuem HaumeHnoBanue 011012 Bec ITumeBbie BemecTBa(r) DHepreTuyeckas N
107001071 0J11012 0eJIKH JKHPBI YIJIEBOABI | IEHHOCTH(KKaN) | penenTypbl
6/lenb
3aBTpak Kama nimennas ¢ maciom 150 4,53 5,45 25,71 170,37 96
Slonoko 86 0,2 0,2 7,4 35,5 KII
Yaii ¢ TMMOHOM 150\5 0,22 0,08 11,4 46,5 260
X11e0 NMIIeHNYHBIN 30 0,93 0,14 9,6 78 KIT
Maco nopiroHHO 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KII
ChbIp NOPIIMOHHO 7 1,14 1,45 0 2,5 KII
Hmozo 433 7,05 9,01 54,41 365,67
23aBTpaK Kedwup ¢ caxapom 150 3,36 3,82 491 67,51 KII
Oo0en Cyn kapToesbHbIN ¢ KJICIIKaM1 180 3 2,63 13,47 89,55 37
Kapkoe no-gomaniHemy 50\150 21,16 34,24 24,65 391,49 153
CanaT u3 KBallICHOW KaIyCThI C TYKOM 50 0,8 5 1,79 55,3 7
HannTok amnensCHHOBBIN 150 0,37 0,08 10,5 105,75 399
Xi1e0 40 2,05 0,34 12,6 42 KII
Hmozo 605 27,38 32,3 63,01 714,09
IMoaauuk 3anekaHka TBOPOKHO —MaHHas 150 19,48 8,07 19,4 228,15 147
Co cimaJIkum coycom 50 0,84 1,86 5,52 43,22 224
Kucens 150 1,97 0,97 13,49 68,77 274
X710 MIIeHUYHBIN 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
[psanku 30 1,4 0,8 23,3 105 KII
Hmozo 410 24,62 11,84 71,31 523,14
Bcezo 1549 62,41 56,97 193,64 1670,41




[ukJanYHOE MPUMEPHOE NeCATHAHEBHOE MEHIO VISl Opranu3aunu nutanus aereil  mocemawummx MJIOY gerckuii cag Ne§

[Tpunoxenne Ne§ Mento npurortaBimBaembix omon  ( CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Bo3pacTHas kateropus : ot 1 roaa o 3 jer

Ipuem HaumenoBanue 0.1101a orona ITuimeBble BewecTBa(r) DHepreTuyeckas N
NALIA Bec 0eaKku HKHPEI yrJeBobl | UEHHOCTH(KKa) | penenTypsl
7leHb
3aBTpak Kama pucoBas ¢ maciom 150 2,62 7,43 23,47 179,25 98
Yaii c caxapom 150 0 0 11,25 45 263
X71€0 MIIeHNYHbBIN 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
Macmo nopiroHHO 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KII
ChbIp NOPUMOHHO 7 1,14 1,45 0 2,5 KII
Hmozo 342 4,72 10,91 44,62 337,55
23aBTpak SI6noko 80 0,19 0,19 7,34 33,86 KII
Oo0en [y 13 KBaIIEeHOI KaIyCThl CO CMETaHOM 180 1,09 5,02 7,41 71,42 54
X7ne011pl PHIOHBIE C MOJIOYHBIM COYCOM 60\25 9,34 8,94 6,69 144,44 145\220
[Trope kapTodenpHOe C MacIoM 110 2,13 4,04 15,53 106,97 207
KoMmrIor u3 aneiabCHHOB ¢ sI0JI0OKaMU 150 0,36 0,19 20,1 83,22 237
X110 40 2,05 0,34 12,6 12 KII
Hmozo 565 14,97 18,53 62,27 478,35
MMoaguuk Cainat u3 CBeKJIBI ¢ s10JI0KaMuU 50 0,66 5,04 3,84 63,04 37
3anekaHka MOpKOBHasl ¢ TBoporom coyc\mon | 100\50 11,76 9,51 26,19 303,55 118\220
HannTox TMMOHHBIN 150 0,15 5 19,27 78,85 436
X1e0 nieHuYHbINA 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
Hmozo 380 13,5 14,69 55,06 523,44
Bcezo 1367 33,38 44,32 174,19 1373,2




HuKJIn4YHOE NPUMEPHOE AeCATHIHEBHOE MEHIO VISl OPraHu3auMu nuTanus Aered mnocemawmux MJAOY nerckuii cax Ne§

[Tpunoxenne Ne§ Mento npurortaBimBaembix omon  ( CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Bo3pacTHas kateropus : ot 1 roga o 3 jer

Ipuem HaumenoBanue 0.1101a Bec ITuieBble BewecTBa(r) DHepreTuyecKas N
107011041 0sro1a 0eJIku JKUPbI yIJ1eBOabl | LUCHHOCTH(KKAJ) | pelenTyphbl
8/lennb

3aBTpak Kamra mannast ¢ Mmaciiom 150 4,65 6,03 23,31 166,51 90
Kakao ¢ Monokom u caxapom 150 2,82 2,94 19,46 115,44 248
X1e0 nieHuYHbINA 30 0,93 0,14 9,6 78 KIT
Macio nopiroHHO 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KII
ChbIp NOPIIMOHHO 7 1,14 1,45 0 2,5 KIIT
Hmozo 342 9,57 12,45 52,67 395,25

23aBTpaK MoJtoko 150 4,42 4,99 7,03 87,98 255

Oo0en Bopr co cmeTtanoit 180 1,52 5,33 8,64 79,99 29

Kypuiia Tymenas B CcMETaHHOM cOyce 60\40 14,76 17,81 2,33 457.35 179
Pary oBormiHoe 110 3,34 10,26 13,71 114,75 73
Kommnot u3 cyxodpykToB 150 0,25 0 16,99 68,31 239
Xi1e0 40 2,05 0,34 12,6 72 KII
Hmozo 580 21,92 33,74 54,27 792,4

IMoaauuk buTtouku ppIOHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 60\30 9,85 7,07 23,16 96,01 134\240
ITrope u3 oBoIIIEH ¢ MacIom 110 2,33 2,93 11 88 330
CanaT u3 3eJIeHOTO TOPOIITKa 50 0,5 2,16 33,75 169,16 41
Cok GbpyKTOBBIN 200 0,75 0 4,25 127 KIT
X71€0 MIIeHNYHbBIN 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
Hmozo 480 14,36 12,29 81,76 550,17
Bcezo 1552 50,27 63,47 195,76 1825,8




[ukjauYHOE MPpUMEPHOE NeCATHAHEBHOE MEHIO VISl Opranu3aunu nutanus aerei mnocemawumx MJIOY nerckuii cag Ne§

[Tpunoxenne Ne§ Mento npurortaBimuBaeMsix 0mon  ( CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Bo3pacTHas kateropus : ot 1 roga o 3 jer

ITpuem muum HaumenoBanue 011012 Bec ITumeBbie BemecTBa(r) DHepreTuyeckas N
o012 0eJIKH JKHPBI yIACBObI | LIEHHOCTH(KKaN) | peuenmypol
9/lenb

3aBTpak Kamra nmenu4anast ¢ MaciioMm 150 5,58 6,05 26,46 182,94 87
Yail ¢ TMMOHOM U caxapoMm 150\5 0,22 0,08 11,4 46,5 260
X1e0 nieHuYHbINA 30 0,93 0,14 9,6 78 KIT
Macio nopiroHHO 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KII
ArnesabcuH 80 0,3 0,09 4,5 24,36 KII
Hmoczo 420 6,79 8,34 52,26 364,54

23aBTpak Cok GhpyKTOBBII 200 0,34 0,08 4,08 126,11 KIT

Oo0en Cyn kapToesibHbIN ¢ BEPMUIIENBIO 180 1,96 3,92 10,55 78,75 47

Kotnera kypuHasi Co CMETaHHBIM COYCOM 60\40 7,85 8,88 5,45 159,32 178
ITrope MOpKOBHOE 110 1,8 4.4 8,6 82 214
["oporiek 3eneHbIi 0TBApHON 50 0,9 1,08 2,04 65,2 196
Komnort u3 1610k 1 TUMOHOB 150 0,45 0,07 11,05 46,63 242
Xi1e0 40 2,05 0,34 12,6 12 KII
Hmozo 610 15,01 18,69 50,29 543,9

IMoagauk Bunerper oBoIHOM 100 1,89 15,21 12,48 129,26 1
[TpstHAK 20 0,8 0,73 21,3 67,2
Kaprodenr oTBapHOii ¢ Maciom 110 2,91 4,01 0,77 117,68 202
Kucenb 150 1,02 0 21,77 87,14 218
X1e0 nieHuYHbIN 30 0,93 0,14 9,6 47,6 KII
Hmozo 410 7,55 20,09 65,92 448,88
Bcezo 1590 36,45 47,2 172,55 1483,43




HuKJIn4YHOE IPUMEPHOEe AeCATHIHEBHOE MEHIO VISl OPraHu3auMu nuTanus Aered mnocemawmux MAOY nerckuii cax Ne§

[Tpunoxenne Ne§ Mento npurortaBimBaembix omon  ( CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Bo3pacTHas kateropus : ot 1 roga o 3 jer

Ipuem muum HaumenoBanue 0.1101a Bec ITuimeBble BewecTBa(r) DHepreTuyeckas N
0sro1a (TN N KM PbI yIj1eBOabl | LUCHHOCTH(KKAJ) | pelenTyphbl
10denn
3aBTpak Kama pucoBas ¢ maciom 150 3,84 4,96 24,45 157,59 98
Kakao ¢ monokom 150 2,82 2,94 19,46 115,44 248
X1e0 nieHuYHbINA 30 0,93 0,14 9,6 78 KIT
Macio nopiroHHO 5 0,03 1,89 0,3 32,8 KII
ChbIp NOPLIMOHHO 7 1,8 1,8 0 2,5 KIIT
Hmoczo 342 7,62 9,93 53,81 386,33
23aBTpak Cok GhpyKTOBBII 200 0,75 0 4,25 126,11 KIT
Oo0en Cyn kapToesbHbIi ¢ ppIOOH 180 8,24 3,29 5,36 83,69 41
buTouku MsICHBIE C MOJIOYHBIM COYCOM 60\30 11,04 10,72 5,27 161,64 161
Kanycra Tymenas 110 2,62 3,23 13,45 95,88 200
KoMmrioT u3 aneabCUHOB U SI0JIOK 150 0,37 0,07 18 112,8 237
Xi1e0 40 2,05 0,34 12,6 12 KII
Hmozo 570 24,32 17,65 54,68 526,01
IMoaauuk [Ty iuHT OBOIIIHOM ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 150\50 7,69 16,34 21,11 162,26 87
s16mox0 75 0,19 0,19 7,34 33,86 KII
Kedup 120 3,38 3,82 4,91 67,51 K
X710 MIIeHUYHBIN 30 0,93 0,14 9,6 78 KII
Hmozo 425 12,17 20,49 42,96 441,23
Bcezo 1487 44,86 48,07 155,7 1480,08







		2021-11-30T17:58:42+0300
	МДОУ ДЕТСКИЙ САД №8
	Я являюсь автором этого документа




